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บทคดัย่อ 

การศกึษาคน้ควา้อสิระน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบ

อาชีพอิสระ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้

แบบสอบถามเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจํานวน 400 คน พบว่า มเีพศหญิงจํานวน 247 คน และเพศชาย

จาํนวน 153 คน ซึง่ไดนํ้าขอ้มลูมาหาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และทาํการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู

เป็นพืน้ฐานในการหาคา่สมัประสทิธิเ์สน้ทางความสมัพนัธข์องตวัแปรในกรอบแนวความคดิ 

ผลการวเิคราะหพ์บวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระโดยรวม มรีะดบั

ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัสาํคญัมาก เมื่อพจิารณาผลในแต่ละดา้นเรยีงลาํดบัจากมากไปหาน้อยพบวา่ ทศันคติ

ต่ออาชพี มคีวามสาํคญัมากอยู่ในระดบัสงูสุด รองลงมาคอื ค่านิยมทางสงัคม และการส่งเสรมิทางครอบครวั

ตามลาํดบัมรีะดบัความสาํคญัมากเชน่กนั  

ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั พบวา่ ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุเป็นจรงิทุกสมมตฐิานคอื ทศันคติ

ต่ออาชพี ค่านิยมทางสงัคม และการสง่เสรมิทางครอบครวัสง่ผลเชงิบวกต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบ

อาชพีอสิระ ตวัชีว้ดัมนียัสาํคญัททีางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ABSTRACT 

This independent research has its purpose to study conditions that affects 

decisions to choose independent careers of students in bachelor degree in one 

university in Bangkok. The research has been done by gathering information from 

interviewee from the sample group of students in bachelor degree of this university for 

400 students. The results are 247 female students and 153 males students which 

information gathered from questionnaires has been brought to find Mean, Standard 

Deviation (S.D.), and analyze multiple regression to find coefficient number related to 

the objectives of the research.  



 
 

The results show conditions that affect decision making in choosing independent 

careers. Most people have the same opinion to choose independent careers. When 

considering results orderly from maximum to minimum, it shows that perspectives 

towards careers are the most important. Then subordinate importance is trends of the 

society and supports from families respectively. 

The results of hypotheses show that relation in causes of reasons is absolutely 

true as perspectives towards careers, society’s trends, and supports from families have 

positive effect for decision making of the sample group to choose independent career 

which has important statistic indicator is equal to 0.05. 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

จากอดตีจนถงึปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้มากมายทัง้สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ การเมอืง 

สภาพแวดลอ้ม ซึง่เป็นผลมาจากความเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี แมก้ระทัง่รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดงัที่

เราเหน็ในปัจจุบนัคา่นิยมของสงัคม ไดเ้ปลีย่นไป ทาํใหม้อีาชพีเกดิขึน้มากมายแต่ละอาชพีจะเหมาะสมกบั

บุคคลหน่ึง แต่อาจไมเ่หมาะสมกบัอกีคนหน่ึง เน่ืองจากความถนดั บุคลกิภาพ ความชอบ ทกัษะ ความรูท้ี่

แตกต่างกนั ถา้บุคคลใดไดต้ดัสนิใจเลอืกอาชพีไดเ้หมาะสมกบัตวัเองยอ่มทาํใหม้คีวามสขุ มคีณุภาพชวีติใน

การทาํงานทีด่ ีและมแีนวโน้มทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ในการประกอบอาชพีอยา่งมาก แต่ทางตรงกนัขา้มถา้

บุคคลใดเลอืกประกอบอาชพีไมเ่หมาะสมกบัตวัเองจะทาํใหเ้กดิความเบื่อหน่าย ไมม่คีวามสขุ สขุภาพจติไมด่ ี

และมโีอกาสประสบความสาํเรจ็ในการประกอบอาชพีไดย้าก นอกจากน้ียงัก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อสงัคม 

เศรษฐกจิ ต่อบา้นเมอืงได ้   

 การตดัสนิใจเลอืกประกอบอาชพีเป็นสิง่สาํคญั เพราะผลของการตดัสนิใจเลอืกอาชพีจะทาํใหต้วัเอง

นัน้มโีอกาสเปลี่ยนแปลงไปทางที่ด ีซึ่งการเลอืกประกอบอาชพีนัน้ จะต้องประกอบไปดว้ย การส่งเสรมิทาง

ครอบครวั ค่านิยมทางสงัคม และทศันคตทิี่มต่ีออาชพี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการตดัสนิใจในการเลอืกอนาคต 

การเลอืกอาชพีไมใ่ช่การตดัสนิใจเพยีงครัง้เดยีว แต่เป็นการตดัสนิใจหลายครัง้ในช่วงเวลาหลายปี การเลอืก

ประกอบอาชพีจงึตอ้งดปัูจจยัหลายๆอยา่งก่อนทีจ่ะตดัสนิใจเลอืกอาชพีนัน้ 

 ดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้จากการเปลีย่นแปลงในดา้นต่าง ๆ ทัง้สภาพเศรษฐกจิทําใหปั้จจุบนัมอีตัราการ

ว่างงานเป็นจํานวนมาก การประกอบอาชีพอิสระ จึงเป็นงานที่หลายคนสนใจ และมองเป็นสิ่งที่ท้าทาย

ความสามารถ ซึง่สามารถใชค้วามรู ้ความสามารถทีต่นเองถนดัไดอ้ยา่งเตม็ที ่กาํหนดการทาํงานเอง สามารถ

กําหนดรูปแบบและวธิกีารดําเนินงานของตนเองได้ตามความเหมาะสมของธุรกจิ มอีสิระในการตดัสนิใจใน

เรือ่งต่าง ๆ อยา่งเตม็ที ่เพราะเป็นเจา้ของเงนิทุน ไมต่อ้งเป็นลกูจา้งใคร ไมต่อ้งรบัคาํสัง่จากใคร จะทาํอะไร ที่

ไหน เมื่อไร เวลาใด สามารถกําหนดเองไดท้ัง้สิน้ รวมทัง้ความเป็นอสิระดา้นความคดิสรา้งสรรคไ์ดอ้กีดว้ย มี



 
 

รายไดไ้ม่จาํกดั ผลตอบแทนจากการดําเนินกจิการคอืเงนิกําไรซึ่งหากกจิการประสบผลสาํเรจ็ กําไรย่อมมาก

ตามไปดว้ย และถา้ธุรกจินัน้มเีจา้ของเพยีงคนเดยีว กาํไรกไ็มต่อ้งแบง่กบัใคร 

จากความสาํคญัทีนํ่าเสนอมาแลว้ขา้งตน้นัน้ทําใหค้ณะผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึปัจจยัทีม่ผีล

ต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน

เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อให้เหน็ถงึปัจจยัที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ และผู้วจิยั

สนใจศกึษานักศึกษาระดบัปรญิญาตรทีศันคติที่มีผลต่อการตดัตดัสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ

อยา่งไร คาดวา่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาหลกัสตูร พฒันาทกัษะ และสง่เสรมินกัศกึษาทีม่คีวามตอ้งการที่

จะประกอบอาชพีอสิระ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาทศันคติที่มีผลต่อการตดัสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดบั

ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อศกึษาค่านิยมทางสงัคมทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระของนักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

3.เพื่อศกึษาการส่งเสรมิทางครอบครวัที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. ทศันคตติ่ออาชพีมผีลกระทบทางบวกต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

2. คา่นิยมทางสงัคมมผีลกระทบทางบวกต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

3. การสง่เสรมิทางครอบครวัมผีลกระทบทางบวกต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา ตามกรอบแนวคดิการวจิยัครัง้น้ีกําหนดตวัแปรหลกัที่ทําการศึกษา คอื การ

ตดัสนิใจในการเลอืกอาชพีอสิระ ทศันคตต่ิออาชพี ค่านิยมทางสงัคม การส่งเสรมิทางครอบครวัจากเน้ือหา

ของตวัแปรหลกัดงักลา่วจงึกาํหนดกรอบแนวคดิการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

 

 



 
 

    

  

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตดา้นประชากรที่จะศกึษา ประชากรที่ศกึษาในการวจิยัครัง้น้ีเป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ในสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

 ขอบเขตด้านเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม งานวจิยัครัง้น้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม

ดว้ยแบบสอบถามทีเ่ป็นขอ้มลูเชงิปรมิาณในชว่งเดอืน ธนัวาคม 2560 ถงึเดอืนเมษายน 2561 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการวิจยั 

1. ได้ทราบถึงปัจจยัที่มีผลต่อการตัดสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดบั

ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

2. ได้ทราบถึงทศันคติที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดบั

ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร 

3.เพื่อเป็นแนวทางให้สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ได้รบัรูข้ ้อมูลและสามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ในด้านการวางแผน พฒันาทกัษะ และส่งเสรมินักศกึษาที่มคีวามต้องการที่จะประกอบ

อาชพีอสิระ 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

ทศันคตต่ิออาชพี หมายถงึ ความรูส้กึ  ความคดิหรอืความเชื่อ ทีบุ่คคลมต่ีออาชพีของตน ซึ่งสง่ผล

ต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาในรปูของผลการปฏบิตังิาน อนัเป็นแนวโน้มของแต่ละบุคคล หรอื กลุ่มบุคคลทีม่ี

ต่ออาชพีของตน ตามความคดิเหน็และตวับุคคล โดยมคีวามสมัพนัธ์กบัแรงจูงใจ ค่านิยม บุคลกิภาพ และ

อารมณ์ 

ทศันคตติ่ออาชพี 

(X1) 

คา่นิยมทางสงัคม  

(X2) 

การสง่เสรมิทาง

ครอบครวั (X3) 

การตดัสนิใจในการเลอืก

ประกอบอาชพีอสิระ (Y) 



 
 

คา่นิยมทางสงัคม หมายถงึ สิง่ทีต่นสนใจ สิง่ทีต่นปรารถนาจะได ้ปรารถนาจะเหน็หรอืกลบักลายมา

เป็นสิง่ทีค่นถอืวา่เป็นสิง่บงัคบั ตอ้งทําตอ้งปฏบิตั ิเป็นสิง่ทีค่นบูชายกยอ่ง และมคีวามสุขจะไดเ้หน็ ไดฟั้ง ได้

เป็นเจ้าของ    ซึ่งสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม หรือควรแก่การปฏิบัติสิ่งหรือ

สถานการณ์นัน้ ๆ กจ็ะกลายเป็นคา่นิยมของสงัคมนัน้ ๆ 

การส่งเสริมทางครอบครวั หมายถึง การที่บุคคลได้รบัการสนับสนุนทางด้านจิตใจ เงนิ ลงทุน 

อุปกรณ์ และเครื่องมือต่างๆ ด้านสินค้าที่นํามาเผยแพร่ ประชาสมัพันธ์เพื่อหาลูกค้า ด้านความรู้ ด้าน

การตลาดทีท่นัสมยั 

การประกอบอาชพีอสิระ คอื การทาํอาชพีอสิระทีม่เีจา้ของคนเดยีว ไมเ่ป็นลกูจา้งใครไมเ่จา้นาย และ

ไมม่เีงนิเดอืนจากงานประจํา แต่สามารถมรีายไดอ้ย่างไม่จาํกดัการผลการประกอบอาชพี และผูท้ีจ่ะประกอบ

อาชพีอสิระกจ็ะต้องมคีุณสมบตัทิี่ดใีนหลาย ๆ ด้านที่ครอบคลุมการทําธุรกจิ เพื่อผลของการประกอบอาชพี

อสิระทีป่ระสบความสาํเรจ็ต่อไปในอนาคต 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจยัเรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อการตัดสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดบั

ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร น้ีไดม้กีารศกึษาคน้ควา้หลกัการแนวคดิ และ

ทฤษฎีจากตําราเรยีน ผลงานวจิยัซึ่งเป็นบทความทางวชิาการจากวารสารวจิยัเพื่อนํามาสร้างเป็นกรอบ

แนวคดิการวจิยัและไดพ้บตวัแปรหลกัๆ ทีเ่กีย่วขอ้งดงัน้ี 

การตดัสินใจ 

Ginzberg et al. (1951, อ้างถึงใน ณัฐวุฒิ เนาวประดษิฐ์, 2528, น. 6-8) ได้เสนอแนวคดิเกี่ยวกบั

การตดัสนิใจเลอืกอาชพีวา่ การทีบุ่คคลจะตดัสนิใจเลอืกอาชพีนัน้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 รปูแบบคอื  

 1. การตดัสนิใจเลอืกอาชพีอยา่งทนัททีนัใด 

 2. การตดัสนิใจเลอืกอาชพีเป็นผลมาจากเงือ่นไขทางจติวทิยา  

3. การตดัสนิใจเลอืกอาชพีเป็นผลมาจากการแนะแนว  

สรุปไดว้่า การตดัสนิใจเป็นการเลอืกทางเลอืกทีด่ทีีสุ่ด ทีค่ดิว่าตอบสนองความตอ้งการของตนไดด้ี

ทีสุ่ด โดยอาศยัขอ้เทจ็จรงิและค่านิยมของแต่ละคน การตดัสนิใจจงึถอืว่าเป็นหวัใจของการดําเนินภารกจิทุก

อย่าง ถ้าบุคคลใดเลอืกอาชพีที่ตลาดแรงงานมคีวามต้องการน้อย หรอือาชพีที่มคีนล้นงาน บุคคลนัน้ก็อาจ

ประสบปัญหาในการทํางาน ดงันัน้ ภาวะปัจจุบนับณัฑิตจากมหาวทิยาลยัต่างๆกําลงัประสบปัญหาในการ

ทาํงาน ผูส้าํเรจ็การศกึษาจาํนวนมากตอ้งยอมทาํงานในหน้าทีไ่มต่รงกบัความรูค้วามสามารถของตนเอง หรอื

ยอมรบัค่าจา้งทีต่ํ่ากวา่ทีค่วรจะไดร้บั และบณัฑติอกีจาํนวนมากทีไ่ม่สามารถหางานทาํได ้การวางแผนอาชพี

จงึเป็นสิง่สาํคญั และเป็นสว่นหน่ึงในเป้าหมายของชวีติ ปัจจุบนัมนีกัศกึษาเป็นจาํนวนมากทีไ่มรู่ไ้มแ่น่ใจวา่จะ



 
 

ดําเนินการอย่างไรกบัชวีติและอนาคตของตนเองหลงัจบการศกึษา การตดัสนิใจเลอืกอาชพีใดอาชพีหน่ึงจงึ

นบัวา่มคีวามสาํคญัทีส่ดุของชวีติ 

ทศันคติต่ออาชีพ 

ทศันคต ิไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวม้ากมายซึง่แตกต่างกนัไปดงัน้ี 

Allport (1935) ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางด้านจิต ซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ์ 

สภาวะความพร้อมน้ี จะเป็นแรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกิรยิาของบุคคลที่จะมีต่อบุคคล สิง่ของ หรอื

สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง  

 Thurstone (1946) กล่าวว่า ทศันคตเิป็นระดบัความมากน้อยของความรูส้กึในด้านบวกและลบที่มี

ต่อสิ่งหน่ึง (Psychological object) ซึ่งอาจเป็นอะไรได้หลายอย่าง เป็นต้นว่า สิ่งของ บุคคล บทความ 

องคก์าร ความคดิ ฯลฯ ความรูส้กึเหลา่น้ี ผูรู้ส้กึสามารถบอกความแตกต่างวา่เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย 

 Rokeach (1970) ทศันคต ิเป็นการผสมผสานหรอืการจดัระเบยีบของความเชื่อที่มต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึง 

หรอืสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ผลรวมของความเชื่อน้ี จะเป็นตวักาํหนดแนวโน้มบอกบุคคลในการทีจ่ะมี

ปฏกิริยิาตอบสนองในลกัษณะทีช่อบหรอืไมช่อบ 

 จากคาํจาํกดัความของนกัทฤษฏทีีศ่กึษาเรือ่ง ทศันคต ิขา้งตน้ อาจสรปุไดว้า่ ทศันคต ิ(Attitude) 

เป็นความคดิเหน็ซึง่มอีารมณ์เป็นสว่นประกอบเป็นสว่นทีพ่รอ้มจะมปีฏกิริยิาเฉพาะอยา่งต่อสถานการณ์

ภายนอก เป็นพฤตกิรรมอยา่งหน่ึงทีฝั่งอยูใ่นจติใจของบุคคล หากมสีิง่เรา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบั

ทศันคตแิละความเชื่อของเขาแลว้ บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมออกมาอยา่งเดยีวกนัเสมอ  

สาํหรบัทศันคตต่ิออาชพี หมายความถงึ ความเชื่อ ความรูส้กึ ทีบุ่คคลมต่ีออาชพีของตน ซึง่สง่ผลต่อ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาในรปูแบบของผลการปฏบิตังิาน อนัเป็นแนวโน้มของแต่ละบุคคลหรอืกลุม่บุคคลทีม่ี

ต่ออาชพีของตน ตามความคดิเหน็และตวับุคคลคอื โดยมคีวามสมัพนัธก์บัแรงจงูใจ คุณธรรม คา่นิยม 

บุคลกิภาพ และอารมณ์ 

ค่านิยมทางสงัคม 

คา่นิยมทางสงัคม ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวม้ากมายซึง่แตกต่างกนัไปดงัน้ี 

 พจนานุกรมศพัท์สงัคมวทิยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2558) ได้ให้ความหมายของค่านิยมทาง

สงัคมว่าหมายถงึความคดิของกลุ่มหรอืสงัคมเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีถู่กตอ้งเหมาะสมหรอืถูกทํานองครองธรรม 

สิง่ใดถูกสิง่ใดผิด สิง่ใดน่านิยมชมชอบ สิง่ใดน่ารงัเกียจ ค่านิยมแตกต่างกบัทศันคติ ตรงที่ค่านิยมเป็นสิง่

พืน้ฐานและมพีลงัค่อนขา้งมัน่คง ส่วนทศันคตเิป็นความคดิเหน็ที่ค่อนขา้งไม่มัน่คง เปลี่ยนแปลงไดง้่ายกว่า 

สงัคมมกัจะยอมรบัทศันคตทิีแ่ตกต่างหลากหลายอยา่งมากได ้แต่จะมคี่านิยมทีเ่ป็นเอกภาพซึ่งคนทัว่ไปตอ้ง

ยดึถอืรว่มกนั 



 
 

 ฐตินินั บุญภาพ คอมมอน (2556) ค่านิยมทางสงัคมหมายถงึ ความคดิ ความเชื่อ ความนิยม รวมทัง้

พฤตกิรรมและแบบแผนในการปฏบิตัขิองเยาวชนอนัเกดิจากการใชส้ือ่ใหม ่

 ภาสวรรณ ธีรอรรถ (2555) กล่าวว่า ค่านิยมทางสงัคมมอีิทธิพลต่อทศันคติ และพฤติกรรมของ

มนุษย ์ในการใชเ้ครื่องมอืทางการตลาดใดกต็ามทีส่อดคลอ้งกบัค่านิยมจะเป็นสิง่ทีป่ระสบความสาํเรจ็ ดงันัน้

ค่านิยมนําไปสูก่ารเกดิพฤตกิรรม และเมื่อมพีฤตกิรรมแลว้สอดคลอ้ง กบัค่านิยมของผูบ้รโิภคกจ็ะเกดิความ

พงึพอใจ  

 พชัรา ทพิยทศัน์ (2551) ไดใ้หค้วามหมายของค่านิยมทางสงัคมไวว้่า เป็นสิง่ทีม่ใีนตวัของบุคคลแต่

ละคน และมอีทิธพิลต่อสิง่ที่คดิและสิง่ที่ทํา ค่านิยมเป็นสิง่ที่กําหนดให้มกีารพฒันาการไปสู่สิง่ใหม่ๆ เป็นสิง่

บ่งชี้ความต้องการ คนทุกคนหรอืกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงจะมคี่านิยมประจํากลุ่มซึ่งมแีตกต่างกนัไป ความแตกต่าง

กนัของคา่นิยมเป็นตวักาํหนดความแตกต่าง  

 เกรยีงไกร เรอืนน้อย (2554) กล่าวว่าการแบ่งประเภทของค่านิยมกระทําได้หลายวธิ ีแล้วแต่ว่าผู้

แบง่จะยดึถอือะไรเป็นพืน้ฐานในการแบง่ ไมม่กีารแบง่ทีเ่ป็นการตายตวัอยา่งเพยีงอยา่งเดยีว  

 ชฏาพร พชัรษัเฐยีร (2554) กล่าวไวว้่า ค่านิยมทางสงัคมเป็นการเรยีนรูท้างสงัคม มสีถาบนัทาง

สงัคมหลายอยา่งทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้

 สรุปไดว้่า ค่านิยมทางสงัคมเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมทางสงัคมและวถิชีวีติของบุคคลในสงัคม ทัง้น้ี

เพราะว่าค่านิยมของสงัคมนัน้เป็นสิง่ที่บุคคลในสงัคมนัน้ๆ ถือว่าเป็นสิง่ที่ต้องกระทําต้องปฏิบตัิ เป็นสิง่ที่

บุคคลยกย่องบูชา ค่านิยมทางสงัคมไม่ได้เป็นเพยีงเรื่องของความถูกต้องหรอืความผดิ ดหีรอืไม่ด ีจรงิหรอื

เทจ็เทา่นัน้ แต่ยงัรวมถงึเงือ่นไขต่างๆทีเ่ป็นเครือ่งนําพฤตกิรรมในชวีติของคนในสงัคมดว้ย 

การส่งเสริมทางครอบครวั 

ครอบครวัมอีทิธพิลต่อการเลอืกอาชพีของบุคคล โดยทีบุ่ตรจะเลอืกอาชพีตามความตอ้งการของบดิา

มารดา และสถานะเศรษฐกิจของครอบครวัจะมอีิทธพิลอย่างมากต่อการเลอืกอาชีพ ซึ่งมแีนวคิดทฤษฏีที่

เกีย่วขอ้งดงัน้ี 

 ทฤษฏกีารเลอืกอาชพีของโร (Roe’s theory of vocational choice)  

 โร (Roe, 1996: 2) ไดใ้หแ้นวคดิของการเลอืกอาชพีว่า บุคคลจะเลอืกอาชพีใหเ้หมาะกบับุคลกิภาพ 

และสนองความตอ้งการของตน ประกอบกบัประสบการณ์ในวยัเดก็ทีไ่ดจ้ากการอบรมเลีย้งด ูมอีทิธพิลต่อการ

เลอืกอาชพี โดยได้รบัอิทธพิลจากทฤษฏีแรงจูงใจของมาสโลว์ที่กล่าวว่า บุคคลเลอืกอาชพีเพื่อตอบสนอง

ความต้องการต่างๆ เช่น ความต้องการเป็นที่ยอมรบันับถือ ความต้องการความมัน่คง ตําแหน่ง ความ

ต้องการทางเศรษฐกจิ ซึ่งความต้องการจะได้รบัการตอบสนองหรอืไม่ ขึน้อยู่ระหว่างความสมัพนัธ์ระหว่าง

บดิามารดาหรอืผูป้กครอง ซึง่จะก่อใหเ้กดิเป็นบุคลกิภาพ และบุคลกิภาพจะมผีลต่อการเลอืกอาชพีของบุคคล 

โดยบุคคลจะเลอืกอาชพีใหเ้หมาะสมกบับุคลกิภาพและความตอ้งการของตน 



 
 

 โร (Roe) ไดแ้บง่แบบฉบบัการอบรมเลีย้งดขูองบดิามารดาต่อเดก็ ซึง่มอีทิธพิลต่อบุคลกิภาพต่อไปน้ี 

 1. การอบรมเลีย้งดโูดยใชอ้ารมณ์ (emotional concentration on the child)  

 2. การอบรมเลีย้งดแูบบละเลยเดก็ไมส่นใจหรอืไมย่อมรบัเดก็ (avoidance of the child)  

 3. การอบรมเลีย้งดแูบบยอมรบั และใหค้วามรกัอบอุ่น 

นอกจากน้ี โร (Roe) ยงัแบง่อาชพีออกเป็น 2 ประเภท คอื  

 1. อาชพีทีต่ดิต่อเกีย่วขอ้งกบัคน เช่น บรกิาร ธุรกจิ อาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมประเพณี อาชพี

ดา้นศลิปะและการบนัเทงิ 

 2. อาชพีทีท่าํงานเกีย่วขอ้งกบัวตัถุ เชน่ อาชพีดา้นเทคนิค อาชพีการเกษตรวทิยาศาสตร ์

 โร (Roe) ยงัอธบิายว่า ประสบการณ์ที่เดก็ได้รบัในวยัเดก็จากการอบรมเลี้ยงดูจะมอีทิธพิลต่อการ

เลอืกอาชพี กล่าวคอื บุคคลที่มาจากครอบครวัที่บรรยากาศแห่งความรกั ความอบอุ่น จะเป็นบุคคลที่ชอบ

สงัคมกับบุคคลต่างๆ มีทัศนคติที่ดีต่อสงัคม มกัเลือกอาชีพที่เกี่ยวข้องกับคน เช่น อาชีพเกี่ยวกับการ

ให้บรกิาร นักสงัคมสงเคราะห์ นักแนะแนว แพทย์ พยาบาล ตํารวจ หรอือาชพีธุรกจิ ส่วนบุคคลที่มากจาก

ครอบครวัขาดความอบอุ่น จะทาํใหเ้ป็นคนทีไ่มช่อบสงัสรรคก์บัผูอ้ื่น ฉะนัน้มกัจะเลอืกอาชพีทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบั

บุคคลแต่จะเป็นงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัวตัถุมากกวา่ เชน่ อาชพีดา้นเทคนิค กสกิรรม และวทิยาศาสตร ์

 สรุปไดว้า่ พืน้ฐานของบดิามารดาน่ีเองเป็นสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อความคดิ ความสนใจ ความคาดหวงั

ของบุตรนอกจากน้ีฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวักเ็ป็นส่วนหน่ึงที่มผีลต่อโอกาสและการเลอืกอาชพีของ

บุตรดว้ย 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน เขต

กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัสยาม มหาวทิยาลยัศรปีทุม มหาวทิยาลยักรุงเทพ  มหาวทิยาลยัเกษม

บัณฑิต มหาวิทยาลัยเกริก มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ประกอบด้วย คณะ นิติศาสตร์  ร ัฐศาสตร ์

บรหิารธุรกจิ ศกึษาศาสตร ์มนุษยศาสตร ์วทิยาศาสตร ์นิเทศศาสตร ์วศิวกรรมศาสตร ์เทคโนโลยแีละสาระ

สนเทศ เศรษฐศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์สถาปัตยกรรมศาสตร ์จาํนวนนกัศกึษาทัง้หมด 400 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรที่ใช้ในการวจิยั โดยคํานวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างแบบไม่ทราบ

จาํนวนประชากร จากสตูรของ Taro Yamane (1973, p. 125) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
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 เมือ่ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา 

      Z = ระดบัความเชื่อมัน่กาํหนดที ่95% = 1.96 

      E = คา่ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได ้โดยกาํหนดที ่5% 

 ดงันัน้จงึสามารถคํานวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษา

เอกชน เขตกรงุเทพมหานคร ไดด้งัน้ี 
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ทัง้น้ีเพื่อผลการวจิยัทีน่่าเชื่อถอื ผูว้จิยัจงึเลอืกกลุ่มตวัอย่างในการศกึษา 400 คน จากนัน้ใชว้ธิกีาร

สุม่ตวัอย่างแบบงา่ย โดยการแจกแบบสอบถามใหก้บันักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน 

เขตกรงุเทพมหานคร ทัง้สิน้ 400 ชุด 

ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ

และการทดสอบสมมติฐาน 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิานการวจิยั โดยการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 

regression analysis)  

ตาราง ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

ขอ้ การตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ B Beta t Sig 

1. ทศันคตติ่ออาชพี (X1) 0.272 0.176 3.520 0.000* 

2. คา่นิยมทางสงัคม (X2) 0.339 0.281 5.282 0.000* 

3. การสง่เสรมิทางครอบครวั (X3) 0.295 0.337 7.611 0.000* 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

655.0=R , 429.02 =R , Adjusted 425.02 =R , 510.0=SEE , 210.99=F , 000.0=Sig  

 จากตาราง พบว่า ทัศนคติต่ออาชีพ ค่านิยมทางสงัคม และการส่งเสริมทางครอบครวั ให้ค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู (R) มคี่าเท่ากบั 0.655 และสามารถรว่มอธบิายความแปรผนัของปัจจยัทีส่ง่ผล

ต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั ( )96.105.0 ≥t  ไดร้อ้ยละ 

( )429.09.42 2 =R  โดยสามารถเขยีนสมการไดด้งัน้ี  

  

 



 
 

สมการพยากรณ์ในรปูคะแนนดบิ 

 ( ) ( ) ( )3295.02339.01272.0 XXXaSAT +++=  

        ( )520.3     ( )282.5  ( )611.7  

 สมการพยากรณ์ในรปูคะแนนมาตรฐาน 

 ( ) ( ) ( )3337.02281.01176.0 XXXSAT ++=  

            ( )520.3        ( )282.5        ( )611.7  

 สมการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

จากสมการ ตัวแปรพยากรณ์ปัจจยัที่มีผลต่อการตัดสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรงุเทพมหานคร ไดด้ทีีส่ดุเรยีงจากมากไปหาน้อย

คอื การสง่เสรมิทางครอบครวั คา่นิยมทางสงัคม และทศันคตต่ิออาชพี ตามลาํดบั 

จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติ จึงนําไปหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามว่ามคีวามสมัพนัธ์ไปใน

ทศิทางใดและมคีวามสมัพนัธก์นัมากน้อยแค่ไหน โดยการหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรดว้ยสมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธอ์ยา่งงา่ย (Pearson’s correlation coefficient) 

ตาราง ผลการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรของปัจจยัสง่ผลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพี

อสิระ (n = 400 คน) 

 

ขอ้ 

 

 

ตวัแปรอสิระ 

ปัจจยัสง่ผลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

Pearson’s 

correlation (r) 

Sig.  

(1 - tailed) 

ระดบัความสมัพนัธ ์

1. ทศันคตติ่ออาชพี 0.488* 0.000 ปานกลาง 

2. คา่นิยมทางสงัคม 0.565* 0.000 ปานกลาง 

3. การสง่เสรมิทางครอบครวั 0.548* 0.000 ปานกลาง 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 ผลการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรของปัจจยัที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการ

เลอืกประกอบอาชพีอสิระ จากตารางที ่4.8 พบวา่ 

 ทศันคติต่ออาชพี มคีวามสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจในการเลือกประกอบอาชพีอิสระทางบวก มคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เทา่กบั 0.488 มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 



 
 

 ค่านิยมทางสงัคม มคีวามสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชีพอสิระทางบวก มคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เทา่กบั 0.565 มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 การสง่เสรมิทางครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระทางบวก มคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เทา่กบั 0.548 มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ตาราง ผลการทดสอบสมมตุฐิาน 1-3 (n = 400 คน) 

ขอ้ 

 

สมมตุฐิานการวจิยั คา่สมัประสทิธิ ์

เสน้ทาง 

t สรปุ 

H1 ทศันคตติ่ออาชพีมผีลกระทบทางบวกต่อการ

ตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

0.176 3.520* สนบัสนุน 

H2 คา่นิยมทางสงัคมมผีลกระทบทางบวกต่อการ

ตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

0.281 5.282* สนบัสนุน 

H3 การสง่เสรมิทางครอบครวัมผีลกระทบทางบวกต่อ

การตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ 

0.337 7.611* สนบัสนุน 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั จากตาราง พบว่า ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุเป็นจรงิทุกสมมตฐิาน

คอื ทศันคตต่ิออาชพี ค่านิยมทางสงัคม และการส่งเสรมิทางครอบครวัส่งผลเชงิบวกต่อการตดัสนิใจในการ

เลอืกประกอบอาชพีอสิระ ตวัชี้วดัมนีัยสาํคญัททีางสถติทิี่ระดบั ( )96.105.0 ≥t  แสดงว่ามคีวามเที่ยงตรง

เชงิเหมอืน สามารถอ่านผลไดด้งัน้ี 

 สมมติฐานที่ 1 ทัศนคติต่ออาชีพมีผลกระทบต่อการตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ

ทางบวก 

 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ทศันคตต่ิออาชพีมผีลกระทบต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบ

อาชีพอิสระทางบวก มีค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางเท่ากับ 0.176 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที ่1 

 สมมติฐานที่ 2 ค่านิยมทางสงัคมมีผลกระทบต่อการตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ

ทางบวก 

 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ค่านิยมทางสงัคมมผีลกระทบต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบ

อาชีพอิสระทางบวก มีค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางเท่ากับ 0.281 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที ่2 

 สมมตฐิานที่ 3 การสง่เสรมิทางครอบครวัสง่มผีลกระทบต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพี

อสิระทางบวก 



 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การส่งเสรมิทางครอบครวัส่งมผีลกระทบต่อการตดัสนิใจในการ

เลอืกประกอบอาชพีอิสระทางบวก มคี่าสมัประสทิธิเ์สน้ทางเท่ากบั 0.337 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติระดบั 

0.05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที ่3 

ข้อมลูเชิงคณุภาพจากคาํถามปลายเปิด 

 คาํถามปลายเปิดทา้ยแบบสอบถาม สว่นน้ีเป็นพืน้ทีซ่ึง่เปิดโอกาสใหผู้ต้อบไดแ้สดงความคดิเหน็สว่น

บุคคลอยา่งอสิระ การวจิยัครัง้น้ีไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิคุณภาพ พอสรปุประเดน็หลกัไดด้งัต่อไปน้ี 

 ความคดิเหน็ของผูต้อบแบบสอบถาม สิง่ทีท่าํใหท้า่นตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระคอื  

1.ไดท้าํในสิง่ทีต่นเองรกั หรอืเป็นอาชพีในฝัน ทําในสิง่ทีท่ําแลว้มคีวามสุข ซึง่จะเป็นสิง่ทีท่ําใหเ้รามี

โอกาสทีจ่ะไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถของเราไดม้ากทีส่ดุ ไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง ไดล้งมอืทาํในสิง่ทีจ่ะ

เป็นประโยชน์ทัง้กบัตนเองและกบัผูอ้ื่นมากที่สุด และเป็นนักบรหิารเองได้ ทุกอย่างอยู่ที่เราเป็นคนกําหนด

เพราะสทิธิข์าดในการตดัสนิใจทุกอยา่งอยูท่ีเ่รา กม็นัเป็นธุรกจิของเราเราจะเลอืกบรหิารแบบไหนกไ็ด ้

2.เป็นเจา้นายของตวัเอง สัง่งานตวัเอง ทาํตามทีต่วัเองตอ้งการใหธุ้รกจิสว่นตวันัน้ดาํเนินไปไดด้แีละ

มรีายไดเ้พิม่มากขึน้ สง่ผลต่อใหธุ้รกจิในอนาคตมโีอกาสขยายใหญ่ 

 3.มเีวลาให้กบัตวัเองและใหก้บัครอบครวั ใชเ้วลาได้เต็มที่อย่างใจต้องการ มเีวลาให้กบัครอบครวั 

สามารถให้เวลาคนรกัและสมาชกิในครอบครวัได้อบอุ่น และเก็บเป็นมรดกให้กบัลูกหลานได้ เมื่อเราสรา้ง

ธุรกจิไวไ้ดแ้ลว้กส็ามารถเกบ็ไวใ้หล้กูหลานสบืต่อบรหิารงานต่อไดเ้ลย 

สรปุผลการวิจยั 

การวเิคราะหข์อ้มลูดา้นประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ สงักดัคณะ 

ของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร โดยนําขอ้มูลมาวเิคราะห์

สถติพิืน้ฐานหาคา่รอ้ยละ (percentage) 

จากการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน พบว่า มเีพศหญิงจํานวน 247 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

61.75 และเพศชายจาํนวน 153 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.25  

ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ 

การวเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระ แบ่งเป็น 4 

ดา้น โดยใชเ้ครื่องมอืการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม ตามแบบมาตรสว่นประมาณค่า 5 ตวัเลอืก หา

ค่าความเชื่อมัน่ (reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) โดยมีค่า

ความเชื่อมัน่ของปัจจยัที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดงัน้ี (1) แบบวดัดา้นทศันคติ

ต่ออาชพีจาํนวน 12 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.752 (2) แบบวดัดา้นค่านิยมทางสงัคมจํานวน 7 ขอ้ มคี่า



 
 

ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.770 (3) แบบวดัดา้นการสง่เสรมิทางครอบครวัจํานวน 5 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 

0.805 (4) แบบวดัต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชีพอิสระจํานวน 3 ข้อ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 

0.738 สรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระด้านทศันคติต่ออาชีพ 

 จากผลการวจิยัพบว่า ผลสรุปรวมปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดา้น

ทศันคตต่ิออาชพี มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัสําคญัมาก มคี่าเฉลี่ย 4.00 เมื่อพจิารณาผลในแต่ละด้าน

พบวา่ ผูท้ีค่ดิวา่รูส้กึมคีวามสขุเมือ่ไดป้ระกอบอาชพีอสิระทีต่วัเองชอบ มคีวามสาํคญัอยูใ่นระดบัสงูสดุ มรีะดบั

ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัสาํคญัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่ 4.49  

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระด้านค่านิยมทางสงัคม 

 จากผลการวจิยัพบว่า ผลสรุปรวมปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดา้น

ค่านิยมทางสงัคม มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัสําคญัมาก มคี่าเฉลี่ย 3.82 เมื่อพจิารณาผลในแต่ละด้าน

พบวา่ ผูท้ีค่ดิวา่อาชพีอสิระเป็นอาชพีทีม่โีอกาสฝึกประสบการณ์ในเชงิธุรกจิไดม้าก มคีวามสาํคญัอยูใ่นระดบั

สงูสดุ มรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัสาํคญัมาก มคีา่เฉลีย่ 4.07 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระด้านการส่งเสริมทางครอบครวั 

 จากผลการวจิยัพบว่า ผลสรุปรวมปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดา้น

การสง่เสรมิทางครอบครวั มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัสาํคญัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.62 เมื่อพจิารณาผลในแต่

ละดา้นพบว่า ผู้ที่คดิว่าครอบครวัของท่านสนับสนุนให้ท่านหารายได้พเิศษจากวนัหยุด มคีวามสําคญัอยู่ใน

ระดบัสงูสดุ มรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัสาํคญัมาก มคีา่เฉลีย่ 3.86 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระโดยรวม 

 จากผลการวจิยัพบว่า ผลสรุปรวมปัจจยัที่มีผลต่อการตดัสนิใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ

โดยรวม มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัสําคญัมาก มีค่าเฉลี่ย 3.96 เมื่อพิจารณาผลในแต่ละด้านพบว่า 

ทศันคตติ่ออาชพี มคีวามสาํคญัอยูใ่นระดบัสงูสดุ มรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัสาํคญัมาก มคีา่เฉลีย่ 4.02  

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ขอ้เสนอแนะสว่นน้ีเป็นผลสบืเน่ืองมาจากผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการวจิยัโดยตรง ซึง่น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

การประยุกต์ใชใ้นดา้นการวางแผน พฒันาทกัษะ และส่งเสรมินักศกึษาทีม่คีวามต้องการทีจ่ะประกอบอาชพี

อสิระ ดงัน้ี 

 

 



 
 

ทศันคติต่ออาชีพ 

 จากผลการวจิยัพบว่า ผลสรุปรวมดา้นทศันคตต่ิออาชพีที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบ

อาชพีอสิระ มปีระเดน็ทีส่าํคญัคอื ผูท้ีค่ดิวา่รูส้กึมคีวามสขุเมื่อไดป้ระกอบอาชพีอสิระทีต่วัเองชอบ ดงันัน้ การ

ประกอบอาชพีอสิระยงัเพิม่ทกัษะทําให้ให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง และน่าตื่นเต้นตลอดเวลา ทําให้

รูส้กึสนุกและมคีวามสุข เพราะจะมวีธิคี้นหาและทดลองสิง่ใหม่ๆ ซึ่งจะสง่ผลใหม้โีอกาสขยายธุรกจินําไปสู่

ความก้าวหน้าเพิม่ขึน้  การประกอบอาชพีอสิระนัน้ ไม่ต้องการเอาตนเองไปผูกมดักบัการตอกบตัรเป็น

เวลา กลบับ้านไม่เป็นเวลา อีกทัง้สามารถเห็นตวัเงนิได้ทุกวนั นอกจากน้ีการประกอบอาชพีอสิระจงึเป็น

อกีอาชพีหน่ึงทีส่ามารถแกปั้ญหาการวา่งงานใหก้บัยคุปัจจุบนัดว้ย  

ค่านิยมทางสงัคม 

 จากผลการวจิยัพบวา่ผลสรุปรวมปัจจยัที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดา้น

ค่านิยมทางสงัคม มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัสาํคญัมาก มปีระเดน็ที่สาํคญัคอื ผูท้ี่คดิว่าอาชพีอสิระเป็น

อาชีพที่มโีอกาสฝึกประสบการณ์ในเชิงธุรกิจได้มาก ดงันัน้การประกอบอาชีพอิสระยงัเป็นการเสรมิสร้าง

กระบวนการคิดวเิคราะห์สิง่ที่เรยีนมาได้ตรงสายและสามารถตดัสนิใจกบัเหตุการณ์ที่พบเจอ โดยการฝึก

สงัเกต ทัง้ยงัเป็นโอกาสทีด่ทีีจ่ะคน้พบศกัยภาพทีแ่ทจ้รงิและความตอ้งการดา้นอาชพีอสิระชดัเจนมากขึน้ 

การส่งเสริมทางครอบครวั 

 จากผลการวจิยัพบวา่ผลสรุปรวมปัจจยัที่มผีลต่อการตดัสนิใจในการเลอืกประกอบอาชพีอสิระดา้น

การส่งเสรมิทางครอบครวั มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัสําคญัมาก  มีประเด็นที่สําคัญคือ ผู้ที่คิดว่า

ครอบครวัของท่านสนบัสนุนใหท้่านหารายไดพ้เิศษจากวนัหยุด ดงันัน้ การประกอบอาชพีอสิระตอ้งไดร้บัการ

สนับสนุนในการหารายได้ โดยเพิ่มทักษะก่อนจะประกอบอาชีพอิสระของตัวเอง  และปรึกษาหารือ  

แลกเปลี่ยนความคดิซึ่งกนัและกนัภายในครอบครวั เพื่อช่วยกนัมองหาลู่ทางและวธิแีก้ไขก่อนการประกอบ

อาชพีอสิระ เพือ่ฝึกฝนความเหมาะสมวา่จะทาํออกมาไดด้แีละสามารถประสบความสาํเรจ็ 

 นอกจากขอ้เสนอแนะปัจจยัดงักล่าวตามตวัแปรอสิระที่นําเสนอขา้งต้นและ ผู้ประกอบอาชพีอสิระ

ควรมีความมัน่ใจในตวัเอง ความรเิริม่สร้างสรรค์ ความพยายาม ความรู้และประสบการณ์ เงนิทุน สงัคม 

เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุในการเป็นผูป้ระกอบอาชพีอสิระ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

1.ควรศกึษาปัญหา และความต้องการของผู้ประกอบอาชพีอิสระอย่างเจาะลกึ เพื่อสะท้อนปัญหา

หลกั และหาแนวทางสนบัสนุนกจิกรรมการประกอบอาชพีอสิระเพือ่ใหม้รีายไดเ้พิม่มากขึน้ 

 2.ควรศกึษาตวัแปรอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจในการประกอบอาชพีอสิระเพิม่เตมิ เชน่ ความรู้

เกี่ยวกับอาชีพอิสระ คุณลกัษณะของการเป็นผู้ประกอบการ เพื่อให้ทราบข้อมูลสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นที่จะ



 
 

สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการปรบัปรุงและการวางแผน พฒันาทกัษะ และสามารถใหเ้ป็นแนวทางประกอบ

ในการสง่เสรมิการจดัแผนการเรยีนการสอนในสถานศกึษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.ควรเปรยีบเทยีบกลุ่มบุคคลเพื่อหารปูแบบการประกอบอาชพีอสิระทีเ่หมาะสมกบัผูป้ระกอบอาชพี

ต่อไป 

 4.ควรศกึษาตวัแปรทีส่ง่ผลใหผู้ป้ระกอบอาชพีอสิระประกอบอาชพีอสิระต่อไปในระยะยาว 

 5.ควรศกึษาวจิยัผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาแลว้ออกไปศกึษาต่อและประกอบอาชพีต่างๆ ทัง้หน่วยราชการ 

รฐัวสิาหกจิ เอกชน เพือ่ศกึษาปัจจยัทีเ่ป็นสิง่ผลกัดนัใหต้ดัสนิใจในการอาชพีอสิระ  

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาค้นคว้าอิสระน้ีสําเร็จลงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้ร ับความกรุณาอย่างสูงจากผู้ช่วย

ศาสตราจารย ์ดร.ประยงค ์มใีจซื่อ ทีก่รณุาใหค้าํปรกึษาและคอยชีแ้นะ จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้

ณ ทีน้ี่ ตลอดจนบุคคลท่านอื่นทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถาม และครอบครวัทีค่อยสนับสนุน จน

ทาํใหง้านวจิยัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งไป ดว้ยด ีสาํหรบัขอ้บกพร่องต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้นัน้ ผูว้จิยัขอน้อมรบัผดิ และ

ยนิดทีีจ่ะรบัฟังคาํแนะนําจากทุกทา่นทีไ่ดเ้ขา้มาศกึษา เพือ่เป็นประโยชน์ใน การพฒันางานวจิยัในลาํดบัต่อไป 
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