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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้บรกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 
ด้วยกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพทัง้ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ใช้ระเบยีบวจิยัแบบผสานวธิ ีประกอบด้วยการวจิยัเชงิ
ปรมิาณ (Quantitative Research) และการวจิยัแบบเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็น
ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปี ขึ้นไป จํานวน 178 คน ผู้วิจยัได้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลภาวะความเจบ็ป่วย (โรคประจําตวั) ของผูส้งูอายุด้วยแบบสอบถามโดยใชว้ธิสีุ่มสุ่มตวัอย่างสมัภาษณ์
ผูส้งูอายุตามแผนกทีผู่ส้งูอายุมาใชบ้รกิาร เช่น แผนกผูป่้วยนอก แผนกจกัษุ และแผนกไตเทยีม เป็นตน้ การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ (Frequencies), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย (Mean), ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน, T-Test , 
ANOVA และ ไคร์สแควร์ (Chi-Square) จากการศกึษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย มอีายรุะหวา่ง 
60-69 ปี สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมากกวา่ครึง่มสีถานภาพโสด มรีายได ้20,000 บาทขึน้ไป สว่นภาวะ
สุขภาพของผูส้งูอายุสว่นใหญ่ในรอบ 1 เดอืน อยู่ในเกณฑป์านกลาง โดยมจีํานวนผูม้โีรคประจําตวัมากกว่าผูไ้ม่มโีรค
ประจาํตวั พบวา่ โรคประจาํตวัทีผู่ส้งูอายเุป็นมากทีส่ดุ คอื โรคความดนัโลหติสงู 
 ผลการวเิคราะหร์ะดบัพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีใ่ชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 พบวา่ ผูส้งูอายุ
มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื่อพจิารณาในรายละเอยีดแต่ละดา้น พบว่า พฤตกิรรมสุขภาพ
ของผูส้งูอายุดา้นการรบัประทานอาหาร การปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้น
การออกกําลงักาย การปฏิบตัิโดยรวมอยู่ในระดบัที่น้อย พฤตกิรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการปฏิบตัตินในภาวะ
เจบ็ป่วย มกีารปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการจดัการความเครยีด การ
ปฏบิตัโิดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่วเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ สว่นใหญ่มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ ยกเวน้
เมื่อมคีวามเครยีดจะใช้เวลาในวนัหยุด/วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา จะทํากจิกรรมร่วมกบัคนภายในครอบครวั ใน
ระดบัปฏบิตักิารทีม่ากสดุ 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 จําแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได้ และภาวการณ์มโีรคประจําตวั
แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั สามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 ผูส้งูอายทุีม่เีพศ อาย ุสถานภาพ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั จงึปฏเิสธสมมุตฐิาน
การวจิยั สว่นผูส้งูอายุทีม่รีะดบัการศกึษา รายได ้ภาวการณ์ทีม่โีรคประจําตวัแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึยอมรบัสมมตุฐิานการวจิยั 
 
คาํสาํคญั: ภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย,ุ ใชบ้รกิาร, โรงพยาบาลบางปะกอก 8  
 

 

 



ABSTRACT 

The purpose of this this research was to study health status of the elderly in Bangpakok 8 Hospital by 
using the health promotion activities for the elderly and caregivers. This research used combining qualitative 
and quantitative method. The population consisted of 178 elderly people aged 60 years old who used health 
service at Bangpakok 8 Hospital. The medical condition questionnaire was used to randomly interview the 
elderly patients in each department such as outpatient department, ophthalmology department and kidney 
department. The analysis of the data using Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, T-test, ANOVA 
and Chi-Square. From this study founded that most of population in this research was a Bachelor’s degree 
male aged between 60-69 years old. Half of them was single and had income more than 20,000 bath. Most 
health status of the elderly in 1 month was around the middle range. The number of people with congenital 
disease more than people with no congenital disease and the most congenital disease in elderly was 
hypertension. 

The results of health behaviors in the elderly at Bangpakok 8 Hospital showed that most of the elderly 
health behaviors were in moderate levels. However when considered in each detail founded that the elderly 
health behavior in eating, practicing in illness and stress management were in moderate levels and health 
behavior in exercising was at low levels so the overall performance of this analysis were in middle range. 
Except when they managed a stress by spending time in a holiday/important religious day, they would do 
activities with their family was in a highest behavior levels. 

The hypothesis test for compare the elderly health behaviors who use health services at Bangpakok 
8 Hospital would identify by sex, aged, level of education, status, income and the different of congenital diseases 
also the different of health behaviors. The results can be summarized as follows. 

Elderly people with different sex, age and status had no significantly different health behavior so reject 
the hypothesis. For about elderly people with different levels of education, incomes and congenital diseases, 
there was a different level of .05 statistically significant so accept the hypothesis. 
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1. บทนํา (Introduction) 

ประเทศไทยกา้วสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Aging Society) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548 และมแีนวโน้มสถานการณ์ผูส้งูอายเุพิม่
สงูขึน้อยา่งรวดเรว็ทัง้จาํนวนและสดัสว่น โดยพบวา่ประชากรทีม่อีายุตัง้แต่ 65 ปี ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 7.4 หรอือาย ุ60 
ปี ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 12 มกีารคาดการณ์ว่าอกี 20 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยจะมสีงัคมผูสู้งวยัระดบัสุดยอด (Super 
aged Society) ซึง่หมายถงึมสีดัสว่นประชากรผูส้งูอายุ 65 ปี ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 20 ขึน้ไป หรอือาจกลา่วไดว้า่ในอกี 
7 ปีขา้งหน้า ( พ.ศ. 2564) ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society) ในขณะที่แนวโน้ม
ผูสู้งอายุอยู่คนเดยีวหรอือยู่ลําพงักบัคู่สมรสเพิม่มากขึน้ ซึ่งมผีลต่อการใหก้ารดูแลผู้สูงอายุทัง้ด้านร่างกายและจติใจ 
อายยุิง่สงูยิง่เจบ็ป่วยโดยเฉพาะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรือ้รงั เชน่ ความดนัโลหติสงู เบาหวาน หรอืไขมนัในเลอืดสงู 

 

ภาพที ่1 สถานการณ์ผูส้งูอายุไทย 
ทีม่า : มลูนิธพิฒันางานผูส้งูอาย ุ
 

ซึ่งโรคเหล่าน้ีลว้นมแีนวโน้มเพิม่สงูมากขึน้และเป็นโรคที่รกัษาไม่หาย ทําใหม้ภีาวการณ์พึง่พาตอ้งการดูแล
อย่างต่อเน่ืองและยาวนาน ผูส้งูอายุจํานวนมากมปัีญหาขอ้เขา่เสื่อม และครึง่หน่ึงของผูส้งูอายุมฟัีนแทน้้อยกว่า 20 ซี่ 
ทาํใหไ้มส่ามารถเคีย้วอาหารได ้สง่ผลต่อการดาํเนินชวีติประจาํวนั การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอายุโดยเฉพาะการจดัใหม้สีว้มนัง่ราบหอ้ยขาในทุกสถานบรกิารและในชุมชนเพือ่ลดความรนุแรงต่อโรคขอ้เขา่เสือ่ม 
และการสรา้งเสรมิสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายจุงึมคีวามสาํคญั 

จากการดแูลรกัษาพยาบาลในกลุ่มผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 พบวา่ผูส้งูอายุบาง
ท่านยงัขาดการดูแลอย่างใกลช้ดิจากครอบครวั และบางท่านพกัอาศยัอยู่คนเดยีว ทําใหข้าดความเขา้ใจในการใชย้า 
และการดูแลภาวะของโรคที่ผดิวธิ ีทางโรงพยาบาลจงึเห็นความสําคญัในการดูแลกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงอายุเพื่อ
สง่เสรมิและปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพผูส้งูอายุใหม้สีุขภาพทีพ่งึประสงคโ์ดยผสมผสานมาตรฐานการดูแลสุขภาพ
แบบองคร์วมทัง้สขุภาพกายและจติเพื่อสง่เสรมิและสนบัสนุนผูส้งูอายุเขา้ถงึบรกิารสขุภาพถว้นหน้าอยา่งและเท่าเทยีม 
เพื่อพฒันาระบบบรกิารเพื่อดแูลสขุภาพผูส้งูอายุใหม้คีุณภาพทัง้ในสถานบรกิารและบรกิารเชงิรุกเพื่อสง่เสรมิสนบัสนุน
ใหค้รอบครวั ชุมชน และทอ้งถิน่ มสีว่นรว่มในการดแูลผูส้งูอาย ุและเพือ่ดแูลผูส้งูอายใุหม้คีุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป 



โดยมุ่งหวงัเพื่อค้นหาและนําขอ้มูลจากการดําเนินงานตามแผนงานดงักล่าวมาใช้ประโยชน์ในการวางแผน
ปรบัปรุงและพฒันากลยุทธก์ารดาํเนินงานพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ในการดาํเนินงานตามแผนงานสง่เสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายรุะยะต่อไป 

2. วิธ ีการดาํเนินการวิจยั (Methods) 

   การวจิยัน้ีเป็นแบบผสานวธิ ีประกอบดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) และการวจิยัแบบเชงิ
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุม่ประชากร 

   ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปี ขึน้
ไป จํานวน 178 คน โดยใช้สูตรของ Taro Yamanae (1973) ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลภาวะความเจ็บป่วย (โรค
ประจําตวั) ของผูส้งูอายุดว้ยแบบสอบถาม โดยใชว้ธิสีุม่ตวัอยา่งสมัภาษณ์ผูส้งูอายุตามแผนกทีผู่ส้งูอายุมาใชบ้รกิารใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 เมื่อไดจ้ํานวนกลุ่มตวัอย่างแลว้ ไดไ้ปสาํรวจแผนกทีผู่ส้งูอายุมาใชบ้รกิาร เช่น แผนกผูป่้วย
นอก แผนกฉุกเฉิน แผนกหอผูป่้วยใน แผนกจกัษุ แผนกผูป่้วยนอกศลัยกรรมและกระดกู และแบ่งช่วงอายุของชายและ
หญงิ เช่น อาย ุ60-69 ปี, 70-79 ปี และอาย ุ80 ปีขึน้ไป เพือ่แจกแบบสอบถาม โดยผูว้จิยัไดไ้ปสมัภาษณ์ผูส้งูอายุทีเ่ขา้
มาใชบ้รกิารทีโ่รงพยาบาลบางปะกอก 8 ดว้ยตวัเอง 

 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอืแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูล
รกัษาสขุภาพของผูส้งูอาย ุโดยแบง่เป็น 3 สว่น คอื 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบ แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
รายได ้จาํนวน 8 ขอ้ 

 ส่วนที่ 2 ขอ้มลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุจาํนวน 2 ขอ้ 

 ส่วนที่ 3 ส่วนเฉพาะสําหรบัผู้สูงอายุ สอบถามข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรรมการรบัประมานอาหาร และการ
รบัประทานยา ความถีใ่นการออกกาํลงักาย ปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย และการจดัการความเครยีด จาํนวน 29 ขอ้ 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาน้ีได้ทําการรวบรวมข้อมูลโดยใช้การวเิคราะห์ข้อมูล นําแบบสอบถามที่
สมบรูณ์มาเขา้รหสั และประมวลผลดว้ยเครื่อง คอมพวิเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปูทางสถติสิาํหรบัการ
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถติ ิในการวจิยัทาง สงัคมศาสตร ์(Statistical Package for the Social Sciences หรอื SPSS for 
Windows) โดยแจกแจงความถี่ (Frequencies), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, T-
Test , ANOVA และ ไครส์แควร ์(Chi-Square) 

3. ผลการวิจยั (Results) 

ส่วนที่ 1 วิเคราะหข์้อมลูลกัษณะส่วนบคุคลของผ ูต้อบแบบสอบถาม โดยการแสดงจาํนวน และร้อยละ 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุที่เขา้มาใช้บรกิารใน รพ.บางปะกอก 8 จํานวน 178 คน โดยจําแนกตามเพศ 
อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได ้การเดนิทางมาโรงพยาบาล การมญีาตติดิตามมาดว้ย และเหตุผลที่ผูส้งูอายุ
เขา้มาใชบ้รกิารใน รพ.บางปะกอก 8 จาํนวนรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกสถานภาพสว่นบุคคลพบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 50.6 โดยมอีายรุะหวา่ง 60-69 ปี 70-79 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 59.9  



และ 31.0 ตามลําดบั ซึ่งส่วนใหญ่จะจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีรอ้ยละ 32.6 รองลงมาคอื ปวช./ม.ปลาย รอ้ยละ 
30.9 สว่นการศกึษาระดบัตํ่ากวา่ ม.ปลาย ระดบัการศกึษา ปวส./อนุปรญิญา และสงูกวา่ปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 19.1 
, 14.6 และ 2.8 ตามลําดบั ส่วนสถานภาพมากกว่าครึ่งโสด และร้อยละ 49.4 มสีถานภาพสมรส จําแนกตามวธิเีดนิ
ทางเขา้มาใชบ้รกิาร เหตุผลในการเขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 และภาวะสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า 
ผูส้งูอายุเดนิทางมาใชบ้รกิารทีโ่รงพยาบาลบางปะกอก 8 โดยรถยนตส์ว่นตวั คดิเป็นรอ้ยละ 52.2 รองลงมาคอืเดนิทาง
มาใชบ้รกิารดว้ยรถโดยสารประจําทาง คดิเป็นรอ้ยละ 29.8 และเดนิทางดว้ยรถจกัรยานยนต์ คดิเป็นรอ้ยละ 18.0 ซึ่ง
สว่นใหญ่จะเดนิทางมากบัญาต ิคดิเป็นรอ้ยละ 69.1 และเดนิทางมาคนเดยีวคดิเป็นรอ้ยละ 30.9 สว่นเหตุในการเขา้มา
ใช้บริการใน รพ.บางปะกอก 8 ส่วนใหญ่มีสทิธิใ์นการรกัษาพยาบาลของ รพ.บางปะกอก 8 คิดเป็นร้อยละ 67.4 
รองลงมาคอืใกลบ้า้น คา่บรกิารเหมาะสม มแีพทยป์ระจาํ และการไดร้บับรกิารทีด่ ีคดิเป็นรอ้ยละ 34.3, 26.4, 23.0 และ 
13.5 ตามลาํดบั 

ส่วนที่ 2 วิเคราะหภ์าวะสขุภาพของผ ูส้งูอายโุดยการแสดงจาํนวน และร้อยละ 

จําแนกตามภาวะสุขภาพในรอบ 1 เดอืนที่ผ่านมา และภาวะโรคประจําตวัที่ผูส้งูอายุ พบว่าภาวะสุขภาพใน
รอบ 1 เดอืน อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง รองลงมาอยู่ในเกณฑ์ด ีคดิเป็นรอ้ยละ 50.0 และรอ้ยละ 27.5 ตามลําดบั โดยมี
ผูส้งูอายทุีม่โีรคระจาํตวัเป็นสว่นใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 96.6 และพบวา่ โรคประจาํตวัทีผู่ส้งูอายเุป็นมากทีส่ดุคอื โรคความ
ดนัโลหติสงู รองลงมาคอืโรคเบาหวาน และโรคไต คดิเป็นรอ้ยละ 80.9, 41.6 และ 12.9 ตามลาํดบั 

ส่วนที่ 3 วิ เค ราะห์ระด ับพฤติกรรมสุขภาพของผ ู้ส ูงอายุ ในด้านพฤติกรรมด้านการร บัประทานอาหาร 
พฤติกรรมด้านการออกกาํลงักาย พฤติกรรมด้านการปฏิบตัิตนในภาวะเจบ็ป่วย และการพฤติกรรมด้านการ
จดัการความเครียด ของผ ูส้งูอายทุี่เข้ามารบับริการใน รพ.บางปะกอก 8 

จําแนกตามพฤตกิรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการรบัประทานอาหาร มคี่าระดบัปฏิบตัิการโดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (X  = 3.45, SD = 0.73) เมื่อวเิคราะหพ์ฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการรบัประทานอาหารเป็น
รายขอ้ พบว่า ผู้สงูอายุมรการปฏบิตัปิานกลางจํานวน 4 ขอ้ มาก 3 ขอ้ มากที่สุด น้อย และน้อยที่สุด อย่างละ 1 ขอ้ 

โดยพบวา่พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหารทีด่ทีีส่ดุใน 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การไมส่บูบุหรี ่(X  = 4.63, SD = 0.94)  

ไมด่ื่มสรุา (X  = 4.33, SD = 0.92) และรบัประทานอาหารปรุงสกุใหม่ๆ  (X  = 4.19, SD = 0.81) ตามลาํดบั สว่นการ

ปฏบิตัไิมด่ทีีส่ดุ ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารผา่นกระบวนการผลติ เชน่ อาหารกระป๋อง (X  = 1.48, SD = 0.62)  
จาํแนกตามพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุดา้นการออกกําลงักาย พบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุดา้น

การออกกําลงักาย มคี่าระดบัการปฏิบตัิโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (X  = 2.08, SD = 0.65) เมื่อวเิคราะห์พฤติกรรม
สขุภาพของผูส้งูอายุดา้นการออกกําลงักายเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูส้งูอายมุคีา่ระดบัการปฏบิตัดิา้นการออกกําลงักายอยูใ่น

ระดบัน้อย 3 ขอ้ ยกเวน้การเดนิหรอืขีจ่กัรยานในระยะทางใกล้ๆ  ยงัมรีะดบัทีก่ารปฏบิตัทิีอ่นัดบัตํ่าสดุ (X  = 1.28, SD 
= 0.57) โดยการปฏบิตัดิ้านการออกกําลงักายสงูสุด 3 อนัดบัแรก ได้แก่ การเลอืกประเภทของการออกกําลงักายให้

เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพและวยัของผู้สูงอายุ (X  = 2.97, SD = 0.56) การทํากจิกรรมต่าง ๆ เช่น ทําสวน ทํางาน

บา้น ปลกูตน้ไม ้รดน้ําตน้ไม ้จนไดเ้หงื่อ ฯลฯ (X  = 2.57, SD = 0.60) การบรหิารกลา้มเน้ือดว้ยการแกว่งแขน แกว่ง

ขา เกรง็ขอ้มอื เกรง็ขอ้เทา้ (X  = 2.17, SD = 0.76) ตามลาํดบั 
จาํแนกตามพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอาย ุพบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายดุา้นการปฏบิตัตินในภาวะ

เจบ็ป่วย มคีา่ระดบัการปฏบิตัโิดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 3.49, SD = 0.80) เมือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรมสขุภาพ
ของผูส้งูอายดุา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วยเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้คาํถามจะมคีา่ระดบัการปฏบิตัตินในภาวะ



เจบ็ป่วยอยูใ่นระดบัปานกลาง และมากเทา่ๆ กนั โดยการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วยสงูสดุ 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ เมือ่มี

อาการผดิปกต/ิ เจบ็ป่วยกะทนัหนั ทา่นจะรบีมาพบแพทยท์นัท ี(X  = 3.87, SD = 0.71)  เมือ่มอีาการเจบ็ป่วย ทา่น

ปฏบิตัติามคาํแนะนําของแพทยไ์ด ้(X  = 3.84, SD = 0.70) เมือ่ทา่นเจบ็ป่วย/ เกดิอุบตัเิหตุ ทา่นไดเ้ขา้รกัษาพยาบาล

ในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 (X  = 3.81, SD = 0.55) ตามลาํดบั สว่นการปฏบิตักิารทีค่า่เฉลีย่ไดน้้อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ 

ทา่นไดร้บัการตรวจรา่งกายและตรวจคดักรองโรคเป็นประจาํทุกปี (X  = 2.73, SD = 1.15)  
จาํแนกตามพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอาย ุพบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายดุา้นการจดัการความเครยีด 

มคีา่ ระดบัการปฏบิตักิารโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 2.94, SD = 0.71) เมือ่วเิคราะหพ์ฤตกิรรมสขุภาพของ
ผูส้งูอายดุา้นการจดัการความเครยีดเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้คาํถามสว่นใหญ่จะมคีา่ระดบัการปฏบิตัดิา้นการจดัการ
ความเครยีดอยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ ยกเวน้ในวนัหยดุ/วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ผูส้งูอายจุะมกีจิกรรม รว่มกบั

ครอบครวัซึง่ระดบัการปฏบิตัทิีม่าก (X  = 3.80, SD = 0.76) โดยการปฏบิตัดิา้นการจดัการความเครยีดสงูสดุ 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ในวนัหยดุ/วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ผูส้งูอายจุะมกีจิกรรม รว่มกบัครอบครวัซึง่ระดบัการปฏบิตัิ

ทีม่าก ( = 3.80, SD = 0.76) เมือ่ตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ มกัจะใชว้ธิกีารพดูคุยกบับุคคลในบา้น (X  = 3.47, SD = 

0.61) และมกัจะพบปะพดูคุยและปรบัทุกขส์ขุ กบัเพือ่นในวยั เดยีวกนั (X  = 3.21, SD = 0.45) ตามลาํดบั 
 
ตารางที ่1 สรปุผลการวเิคราะหร์ะดบัพฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมของผูส้งูอายทุีใ่ชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8  

 พฤติกรรมสขุภาพของผ ูส้งูอาย  ุ  X   SD  ค่าระดบั 
1. ดา้นการรบัประทานอาหาร   3.45  0.73  ปานกลาง 
2. ดา้นการออกกาํลงักาย    2.08  0.65  น้อย 
3. ดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย   3.49  0.80  ปานกลาง 
4. ดา้นการจดัการความเครยีด   2.94  0.71  ปานกลาง 
 ภาพรวม     2.99  0.72  ปานกลาง 
 
ส่วนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่เีพศต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพ
โดยรวมแตกต่างกนั พบว่า ผูส้งูอายุที่เป็นเพศชายทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 มคี่าเฉลี่ยน้อยกว่า
ผูส้งูอายุทีเ่ป็นเพศหญงิเลก็น้อย และเมือ่พจิารณาผลการวเิคราะหค์วามแตกต่างระหวา่งกลุ่ม คา่ t มนียัสาํคญัที ่p> .05  
ดงันัน้กล่าวไดว้า่ ผูส้งูอายุทีเ่ป็นเพศชายและผูส้งูอายุทีเ่ป็นเพศหญงิ มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมไม่แตกต่างกนั อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยผูส้งูอายทุีเ่ป็นเพศหญงิมพีฤตกิรรมทีด่กีวา่ผูส้งูอายทุีเ่ป็นเพศชาย 

สมมติฐานที่ 2 ผูส้งูอายุที่เขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่อีายุต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพ
โดยรวมแตกต่างกนั พบวา่ ผูส้งูอายุกลุ่มทีม่อีายุ 60-69 ปี มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมของผูส้งูอายุดกีวา่กลุ่มผูส้งูอายุ
ทีม่อีายุมากกวา่ และจากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบว่า เป็นไปตามขอ้กําหนด คอื Levene’s test 
มคี่า p> .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดย ANOVA พบว่าค่า p> .05 แสดงว่าผู้สูงอายุที่มกีลุ่ม
อายตุ่างกนัมพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

สมมติ ฐานที่ 3 ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มี
พฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั พบว่าผูส้งูอายุกลุ่มที่มรีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรขีึน้ไปจะมพีฤตกิรรม
สขุภาพโดยรวมของผูส้งูอายุดกีว่ากลุ่มผูส้งูอายุทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตร ีระดบัการศกึษา ปวช. / ม.ปลาย ระดบั



การศกึษา ปวส. / อนุปรญิญา และระดบัการศกึษาตํ่ากว่า ม.ปลาย ตามลําดบั และจากการทดสอบความเท่ากนัของ
ความแปรปรวนพบว่าเป็นไปตามขอ้กําหนด คอื Levene’s test มคี่า p> .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย โดย ANOVA พบว่าค่า p< .05 แสดงว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัการศกึษาต่างกนั จะมพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวม
แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สมมติฐานที่ 4 ผูสู้งอายุที่เขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ที่มสีถานภาพต่างกนั มพีฤตกิรรม
สุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั พบว่า ผู้สงูอายุที่มสีถานภาพสมรสจะมพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมดกีว่าสถานภาพโสด 
และจากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้กําหนด คอื Levene’s test มคี่า p> .05 และ
ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดย ANOVA พบว่าค่า p> .05 แสดงว่าผูส้งูอายุที่มสีถานภาพต่างกนัจะมี
พฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

 สมมติฐานที่ 5 ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่รีายไดต่้างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพ
โดยรวมแตกต่างกนั พบวา่ ผูส้งูอายทุีม่รีายไดต้ัง้แต่ 20,000 บาทขึน้ไป จะมพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมดกีวา่ผูส้งูอายุที่
มรีายได้ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท และตํ่ากว่า 10,000 บาท ตามลําดบั และจากการทดสอบความเท่ากนัของ
ความแปรปรวนพบวา่ ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ โดย ANOVA พบวา่มคี่า p< .05 แสดงวา่ผูส้งูอายุทีม่ ี
รายไดต่้างกนัจะมพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 6 ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่ภีาวการณ์ทีโ่รคประจําตวัต่างกนั 
มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั พบว่า กลุ่มการมโีรคประจําตวัของผูส้งูอายุที่เขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาล
บางปะกอก 8 มคี่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มการไม่มโีรคประจําตวัเลก็น้อย และเมื่อพจิารณาผลการวเิคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม ค่า t มีนัยสําคญัที่ p< .05 ดงันัน้กล่าวได้ว่า ระหว่างกลุ่มการมีโรคประจําตวั และกลุ่มการไม่มีโรค
ประจาํตวัเลก็น้อย มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่2 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่เีพศต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวม
ไมแ่ตกต่างกนั 

     ปฏเิสธสมมตฐิาน 

2. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่อีายุต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวม
ไมแ่ตกต่างกนั 

     ปฏเิสธสมมตฐิาน 

3. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนั มพีฤตกิรรม
สขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

4. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่สีถานภาพต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพ
โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

     ปฏเิสธสมมตฐิาน    

5. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่รีายไดต้่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพ
โดยรวมแตกต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

6. ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีม่ภีาวการณ์ทีม่โีรคประจาํตวัต่างกนั มี
พฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

4. สรปุและอภิปรายผล (Discussion) 



สรปุผล 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูสว่นบุคคลของผูส้งูอาย ุผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย มอีายรุะหวา่ง 60-69 
ปี สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมากกวา่ครึง่มสีถานภาพโสด มรีายได ้20,000 บาทขึน้ไป สว่นภาวะสขุภาพ
ของผูส้งูอายุสว่นใหญ่ในรอบ 1 เดอืน อยูใ่นเกณฑป์านกลาง โดยมจีาํนวนผูม้โีรคประจาํตวัมากกวา่ผูไ้มม่โีรคประจาํตวั 
พบวา่ โรคประจาํตวัทีผู่ส้งูอายเุป็นมากทีส่ดุ คอื โรคความดนัโลหติสงู 
 ผลการวเิคราะหร์ะดบัพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีใ่ชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 พบวา่ ผูส้งูอายุ
มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื่อพจิารณาในรายละเอยีดแต่ละดา้น พบว่า พฤตกิรรมสุขภาพ
ของผูส้งูอายุดา้นการรบัประทานอาหาร การปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้น
การออกกําลงักาย การปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบัที่น้อย เมื่อวเิคราะห์พฤตกิรรมเป็นรายขอ้ ส่วนใหญ่มกีารปฏบิตัใิน
ระดบัน้อยมากสุด พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย มกีารปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพเป็นรายข้อ พบว่า มีการปฏิบตัิอยู่ในระดบัปานกลางและมาก เท่ากัน 
พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการจดัการความเครยีด การปฏบิตัโิดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อวเิคราะหเ์ป็น
รายขอ้ สว่นใหญ่มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ ยกเวน้เมื่อมคีวามเครยีดจะใชเ้วลาในวนัหยุด / วนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา จะทาํกจิกรรมรว่มกบัคนภายในครอบครวั ในระดบัปฏบิตักิารทีม่ากสดุ 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 จําแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได้ และภาวการณ์มโีรคประจําตวั
แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั สามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 ผูส้งูอายทุีม่เีพศ อาย ุสถานภาพ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั จงึปฏเิสธสมมุตฐิาน
การวจิยั สว่นผูส้งูอายุทีม่รีะดบัการศกึษา รายได ้ภาวการณ์ทีม่โีรคประจําตวัแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึยอมรบัสมมตุฐิานการวจิยั 

อภิปรายผล 
1. การศกึษาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8  

จากการวจิยั พบว่า พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 โดยภาพรวมพบว่า 
มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 
97) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีผลการศกึษาพบว่า 
พฤตกิรรมสุขภาพของผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และสอดคล้องกบัการศกึษาของธราธร ดวงแก้ว และ
หิรญัญา เดชอุดม (2550, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมือง จงัหวดั
นครปฐม ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายโุดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง  
     1.1 พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการรบัประทานอาหาร พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีฤตกิรรมสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อเทยีบเกณฑก์ารแปลผลระดบัการปฏบิตั ิซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยั
ในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการรบัประทาน
อาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งขดัแยง้กบัการศกึษาของธราธร ดวงแกว้ และหริญัญา เดชอุดม (2550, บทคดัย่อ) ได้
ศกึษาพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม
สขุภาพดา้นการรบัประทานอาหารอยูใ่นระดบัด ี 
      1.2 พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการออกกําลังกาย พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัน้อย เมื่อเทยีบเกณฑก์ารแปลผลระดบัการปฏบิตั ิซึง่ขดัแยง้
กบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์ก้อนแก้ว (2557, หน้า 98) ได้ศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาศยัในเขต
เทศบาลคลองตาํหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีผลการศกึษา พบวา่พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุดา้นการออกกําลงักายอยูใ่น



ระดบัปานกลาง และขดัแย้งกบัการศึกษาของธราธร ดวงแก้ว และหิรญัญา เดชอุดม (2550, บทคดัย่อ) ได้ศึกษา
พฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอาย ุตําบลโพรงมะเดื่อ อาํเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพดา้น
การรบัประทานอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง  
      1.3 พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย พบว่า ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิาร
ในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื่อเทยีบเกณฑก์ารแปลผลระดบัการปฏบิตั ิซึง่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยั
ในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีผลการศกึษา พบว่าพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุดา้นการปฏบิตัตินใน
ภาวะเจ็บป่วยอยู่ในระดับปานกลาง แต่ขดัแย้งกับการศึกษาของธราธร ดวงแก้ว และหิรญัญา เดชอุดม (2550, 
บทคดัย่อ) ได้ศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพผูสู้งอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษาพบว่า 
พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการรบัประทานอาหารอยูใ่นระดบัด ี
      1.4 พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการจดัการความเครยีด พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บรกิารใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีฤตกิรรมสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อเทยีบเกณฑก์ารแปลผลระดบัการปฏบิตั ิซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยั
ในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีผลการศึกษา พบว่าพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการจดัการ
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องการศึกษาของธราธร ดวงแก้ว และหิรญัญา เดชอุดม (2550, 
บทคดัย่อ) ได้ศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพผูสู้งอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษาพบว่า 
พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการรบัประทานอาหารอยูใ่นระดบัพอใช ้ 

2. การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาล 
บางปะกอก 8 โดยจาํแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส รายได ้และภาวการณ์โรคประจาํตวั 
      2.1 เพศ พบว่า ผูส้งูอายุที่มเีพศแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพไม่แตกต่างกนั ซึ่งขดัแยง้กบัการศกึษา
ของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในเขตเทศบาลคลองตํา
หรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีทัง้น้ี อาจเกดิจากการเลอืกกลุ่มประชากรในการตอบแบบสอบถามที่แตกต่างกนั ซึ่งลกัษณะ
ประชากรทีต่อบแบบสอบถามของวชัรพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ เป็นประชากรทีอ่าศยัในชุมชนเขตเทศบาลตําบลคลองหรุ 
เป็นชุมชนกึง่ชุมชนเมอืง มปีระชากรหนาแน่น มวีถิชีวีติความเป็นอยู่แตกต่างกนั มอีาชพีแตกต่างหลากหลาย มฐีานะ
แตกต่างกนั จึงให้ความสําคญัเรื่องพฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกนักบักลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 ซึง่จะเป็นผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็ป่วย และตอ้งการมาพบแพทยเ์ป็นสว่นใหญ่ 
      2.2 อายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายทุีอ่าศยัในเขตเทศบาล
คลองตําหรุ อาํเภอเมอืงชลบุร ีจากสมมตฐิาน พบวา่ผูส้งูอายทุีม่อีายุต่างกนั จะมพีฤตกิรรมสขุภาพไมแ่ตกต่างกนั ทัง้น้ี
อาจเน่ืองมาจากผูส้งูอายุที่เขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 โดยส่วนใหญ่มกัมบุีตรหลานพามาพบแพทย์
ตามนัด ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าผู้สงูอายุมบุีตรหลานคอยดูแลพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของผู้สงูอายุอย่างสมํ่าเสมอ เช่น 
การพามาพบแพทยต์ามนัด การเขา้ไปฟังผลการตรวจสุขภาพจากแพทย์ การดูแลเรื่องการกนิยาตามเวลาที่กําหนด 
และในการบรกิารของโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ยงัมบีรกิารการตรวจคดักรองความเสีย่งของโรคต่างๆ การตดิตาม
เยีย่มบา้นของผูส้งูอายุในพืน้ที่ที่เขา้ถงึได ้การใหค้วามรูเ้รื่องสุขภาพเฉพาะโรคทีเ่ป็น ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม จาก
แพทย ์เภสชักร และพยาบาล จงึทาํใหอ้ายขุองผูส้งูอายตุ่อพฤตกิรรมสขุภาพไมแ่ตกต่างกนั 
      2.3 ระดบัการศกึษา พบวา่ ผูส้งูอายุทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่าง
กนั ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุที่
อาศยัในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีจากสมมตฐิาน พบว่าผู้สูงอายุที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มี
พฤตกิรรมสุขภาพแตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากระดบัการศกึษามสีว่นสาํคญัอย่างมากในการรบัรู ้และความเขา้ใจ



ในเรือ่งการดแูลการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทีด่ ีใหม้คีวามเหมาะสมถกูตอ้งกบัวยัของผูส้งูอายทุีม่รีะดบัการศกึษาทีส่งูกวา่ 
สามารถเขา้ถงึเทคโนโลย ีขอ้มลูขา่วสารจากอนิเตอรเ์น็ตทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ดงันัน้ ระดบัการศกึษาจงึมผีลต่อ
การปรบัเปลี่ยนทศันคตทิี่ดต่ีอการดูแลสุขภาพ ทําให้ผู้สูงอายยุที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤติกรรมสุขภาพ
แตกต่างกนั 
      2.4 สถานภาพ พบว่า ผูส้งูอายุทีม่สีถานภาพแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมไม่แตกต่างกนั ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยั
ในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีจากสมมตฐิาน พบว่าผู้สูงอายุที่มสีถานภาพแตกต่างกนั มพีฤตกิรรม
สขุภาพไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจมาจากผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 สว่นใหญ่มลีกัษณะทาง
ครอบครวัเป็นแบบครอบครวัใหญ่ มคีวามหว่งใยดแูลกนัในระบบเครอืญาตสิงู ไมว่า่ผูส้งูอายจุะอยูใ่นสถานภาพใดกจ็ะมี
บุตร หลาน และญาตพิีน้่องคอยดแูล และพามาพบแพทยเ์สมอ จงึทาํใหผู้ส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพไมแ่ตกต่างกนั 
      2.5 รายได้ พบว่า ผูสู้งอายุที่มรีายไดแ้ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจมา
จากโรงพยาบาลบางปะกอก 8 เป็นโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ ซึ่งโดยสว่นใหญ่ผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาล
ตอ้งชาํระค่าใชจ้่ายเอง แต่ลกัษณะผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 นัน้ จะมบุีตรหลานคอยดแูล
ทัง้เรื่องอาหาร สุขภาพ การปฏบิตัตินดา้นสุขภาพการเจบ็ป่วย และค่าใชจ้่ายต่างๆ ของผูส้งูอายุเป็นส่วนใหญ่ ทําให้
ผู้สูงอายุไม่มคี่าใช้จ่าย ส่วนผู้สูงอายุอกีกลุ่มที่ใช้สทิธิใ์นการรกัษาในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 จะใช้สทิธิก์ารรกัษา
ประกนัสงัคม ซึง่ไมต่อ้งชาํระคา่ใชจ้า่ยเอง จงึทาํใหผู้ส้งูอายยทุีม่รีายไดแ้ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพแตกต่างกนั 
      2.6 ภาวการณ์มโีรคประจําตวั พบว่า ผู้สูงอายุที่มภีาวการณ์มโีรคประจําตวัแตกต่างกนั มพีฤติกรรม
สขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั ซึง่ขดัแยง้กบัการศกึษาของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557, หน้า 98) ไดศ้กึษาพฤตกิรรม
สขุภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในเขตเทศบาลคลองตําหรุ อําเภอเมอืงชลบุร ีจากสมมตฐิาน พบวา่ ผูส้งูอายุทีม่ภีาวการณ์
มโีรคประจําตวัแตกต่างกนั มพีฤติกรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจมาจากผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บรกิารใน
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 เป็นโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ และมแีผนกที่ดูแลโรคเฉพาะทางของผูม้ารบับรกิารใน
โรงพยาบาล รวมถงึภาวะโรคของผูส้งูอาย ุซึง่การดแูลภาวะสขุภาพในรายโรคกจ็ะแตกต่างกนัออกไปตามโรคทีผู่ส้งูอายุ
เป็นอยู ่เช่น โรคความดนัโลหติสงู ตอ้งควบคุมน้ําหนักตวัใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์งดอาหารรสเคม็ งดสบูบุหรี ่และงดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หรอืโรคเบาหวาน ทีต่อ้งอาศยัการควบคุมอาหาร ลดน้ําหนกั และออกกาํลงักายได ้แต่ถา้เป็นมากขึน้กต็อ้ง
ใหร้บัประทานยาควบคูก่นัไป สว่นผูส้งูอายใุนรายทีใ่ชย้าแลว้ไมไ่ดผ้ลกต็อ้งดแูลการปรบัระดบัยาตามอาการ และผลการ
ตรวจทางการแพทย ์เป็นตน้ ทัง้น้ีทางโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ยงัมบีรกิารการตรวจคดักรองความเสีย่งของโรคต่างๆ 
การตดิตามเยีย่มบา้นของผูส้งูอายุในพืน้ทีท่ีเ่ขา้ถงึได ้การใหค้วามรูเ้รื่องสุขภาพเฉพาะโรคทีเ่ป็น ทัง้รายบุคคลและราย
กลุม่ จากแพทย ์เภสชักร และพยาบาล เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศกึษาภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่เขา้มาใช้บรกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8  พบว่า ผู้สู.อายุมี

พฤตกิรรมสขุภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนวทางเชงินโยบาย ดงัน้ี 
1. ดา้นการรบัประทานอาหาร พบวา่ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8  

มพีฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ คอื ใหโ้รงพยาบาลสนบัสนุนใหม้กีารสง่เสรมิการ
แนะนําสขุภาพรายโรค และสง่เสรมิวชิาการใหม้กีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุ ตามหลกัวชิาการอยา่ง
ต่อเน่ืองกนัใหเ้ป็นรปูธรรม มตีวัชีว้ดัในหน่วยงานทีร่บัผดิชอบสามารถวดัผลได ้
 
 

2. ดา้นการออกกาํลงักาย พบวา่ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีฤตกิรรม 



สุขภาพอยู่ในระดบัน้อย ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ คอื ควรมกีารขบัเคลื่อนในเรื่องของการสง่เสรมิการออกกําลงักาย
แก่ผูส้งูอายใุนชุมชนทีเ่ขา้ไปเยีย่มบา้นใหม้ากขึน้ 

3. ดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย พบวา่ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบาง 
ปะกอก 8 มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ คอื จดัหน่วยงานทีด่แูล 
ผูส้งูอายุแยกออกมาจากหน่วยงานทีด่แูลผูม้ารบับรกิารรวมทัว่ไป เพือ่ใหม้กีารดแูลผูส้งูอายแุบบเฉพาะทาง รวมถงึการ
จดัวนัให้บรกิารเฉพาะโรค ให้ความรู ้มกีจิกรรมโดยเฉพาะของผู้สงูอายุ และจดัทมีส่งเสรมิสุขภาพเคลื่อนที่เพื่อออก
เยีย่มบา้นในผูส้งูอายุรายโรค ใหบ้รกิารแนะนําดา้นสขุภาพถงึบา้น สง่ผลใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถงึระบบการบรกิารดา้น
สขุภาพไดง้า่ยขึน้ 

4. ดา้นการจดัการความเครยีด พบวา่ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะ 
กอก 8 มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ คอื สนบัสนุนใหบุ้คลากรทางการแพทยใ์น
โรงพยาบาลบางปะกอก 8 ใหค้วามรูใ้นการดแูลผูส้งูอายุแก่บุตรหลาน และญาตผิูส้งูอาย ุโดยเน้นใหเ้ขา้ใจภาวะของโรค
และอารมณ์ของผูส้งูอาย ุสง่เสรมิใหม้กีจิกรรมในเทศกาลพเิศษต่างๆ ในโรงพยาบาลเพือ่สนบัสนุนครอบครวัอบอุ่น เช่น 
วนัพอ่ วนัแม ่หรอืวนัสงกรานต ์เป็นตน้ เป็นการชว่ยป้องกนัการเกดิความเครยีดแก่ผูด้แูลและผูส้งูอายใุนระดบัหน่ึง ทาํ
ใหผู้ด้แูลไดใ้กลช้ดิผูส้งูอายมุากขึน้ สง่ผลใหผู้ส้งูอายรุูส้กึผอ่นคลายและมสีขุภาพจติทีด่ ี
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 

1. จากผลการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการออกกาํลงักาย พบวา่ ผูส้งูอายสุว่นใหญ่มกีาร 
เลอืกประเภทของการออกกาํลงัทีเ่หมาะกบัวยั และภาวะสขุภาพของวยัผูส้งูอายเุองอยูใ่นระดบัน้อย ซึง่อาจเกดิจากกลวั
จะเกดิอนัตราย หรอืเกดิการบาดเจบ็ขณะออกกําลงักาย ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี จดัทาํโครงการสง่เสรมิสขุภาพ
การออกกําลงักายของผูส้งูอายุใหเ้หมาะสมกบัวยั ซึ่งภายในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 มพีืน้ที่สวนดา้นหลงัอาคาร 2 
สามารถใชเ้ป็นพืน้ทีอ่อกกําลงักายทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุได ้จดัเจา้หน้าทีส่าธารสขุคอยแนะนําการออกกําลงักายอยา่ง
ถกูวธิ ีและปลอดภยัแก่ผูส้งูอาย ุ

2. จากผลการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการรบัประทานอาหาร พบวา่ ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ 
สามารถเลกิสบูบุหรี ่ไม่ค่อยดื่มสุรา และชอบรบัประทานอาหารทีป่รุงสุกใหม่ ซึ่งมผีลดต่ีอการควบคุมภาวะของโรคให้
อยู่ในเกณฑท์ีด่ไีด ้แต่ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ดงัน้ี ควรจดัโครงการอบรมเรื่องอาหารเฉพาะโรค เพื่อแนะนําและ
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหารของผูส้งูอายุที่เขา้มาใช้บรกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 เพื่อให้
ผูส้งูอายไุดร้บัอาหารทีม่คีุณคา่ทางโภชนาการ และถกูตอ้งกบัโรคทีเ่ป็นอยู ่

3. จากผลการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการปฏบิตัตินดา้นการเจบ็ป่วยอยูใ่นระดบัปาน 
กลาง ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่มกีารดูแลสุขภาพและสงัเกตอาการเจบ็ป่วย และแนวโน้มของโรคได้ด้วยตวัเอง และแจ้ง
ผูดู้แลก่อนทีอ่าการจะทรุด และยงัปฏบิตัติามทีแ่พทยแ์นะนํา รวมถงึการปฏบิตัติวัในสว่นของการกนิยาตามทีเ่ภสชักร
แนะนําอยา่งเครง่ครดั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึอยากเสนอแนะเพิม่เตมิในสว่นของการเยีย่มบา้นผูส้งูอาย ุโดยใหท้กัษะการปฏบิตัิ
ตน และให้ความรูแ้ก่ผู้สูงอายุ รวมถงึผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เสรมิสรา้งพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุให้มากขึ้น โดยการเน้นความสําคญัของการมีปฏิสมัพนัธ์ภายในครอบครวั และมีการติดตามประเมินผล
พฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอายอุยา่งต่อเน่ือง เพือ่ใชเ้ป็นฐานขอ้มลูพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอาย ุ

4.  จากผลการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการปฏบิตัตินดา้นการจดัการความเครยีดอยูใ่น 
ระดบัปานกลาง ดงันัน้ผู้วจิยัมีข้อเสนอแนะดงัน้ี มกีารตรวจคดักรองสุขภาพประจําปี และส่งเสริมให้มีกิจกรรมใน
เทศกาลพเิศษต่างๆ ในโรงพยาบาลเพื่อสนับสนุนครอบครวัอบอุ่น เช่น วนัพ่อ วนัแม่ หรอืวนัสงกรานต์ เป็นตน้ เป็น
การช่วยป้องกนัการเกดิความเครยีดแก่ผูด้แูลและผูส้งูอายุในระดบัหน่ึง ทําใหผู้ด้แูลไดใ้กลช้ดิผูส้งูอายุมากขึน้ สง่ผลให้
ผูส้งูอายรุูส้กึผอ่นคลายและมสีขุภาพจติทีด่ ี 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 



1. ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิในเรือ่งของปัญหาและอุปสรรค ในการสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ 
ของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 เพื่อหาแนวทางป้องกนั และแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทีม่ี
ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอาย ุ

2. ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่นเพิม่เตมิ หรอืปัจจยัอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ ลกัษณะสงัคมของ 
ครอบครวั สิง่แวดล้อมที่อยู่อาศยั การเข้าถึงสถานบรกิารสุขภาพ ซึ่งสามารถนําข้อมูลดงักล่าวมาเป็นแนวทางใน
การศกึษาเพื่อการแกไ้ขใหต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 
อยา่งแทจ้รงิ เพือ่สนบัสนุนใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพทีด่ ี
 
5. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

การศกึษาเรือ่ง “ภาวะสขุภาพของผูส้งูอายทุีใ่ชบ้รกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8” สาํเรจ็ลงไดด้ว้ยความ 
กรุณาจากหลายท่าน ทัง้ผู้สูงอายุที่มาใช้บรกิารในโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ที่ให้ความช่วยเหลือด้านข้อมูลตอบ
แบบสอบถาม และขอขอบพระคุณ นายแพทยพ์ณะ จนัทรกมล กรรมการผูอ้ํานวยการโรงพยาบาลบางปะกอก 8 ทีใ่ห้
ความอนุเคราะหก์ารเกบ็ขอ้มลูแจกแบบสอบถามแก่ผูส้งูอายุภายในโรงพยาบาล รวมถงึอาจารยแ์พทย ์พยาบาล และ
เจา้หน้าทีท่ีใ่หบ้รกิารในแต่ละสาขาทีใ่หค้าํแนะนําดา้นการดแูลเฉพาะโรคของผูส้งูอายไุดอ้ยา่งครบถว้น  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ดารณี พาลุสุข อาจารยท์ี่ปรกึษางานวจิยั ไดก้รุณาให้คําปรกึษา แนะนํา 
ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ของงานวจิยัฉบบัน้ี เพื่อความถูกต้องสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอบพระคุณในความกรุณาและ
เสยีสละเวลาของท่านอาจารยเ์ป็นอยา่งยิง่ และขอขอบพระคุณคณาจารยข์องมหาวทิยาลยัรามคาํแหงทุกท่านทีไ่ดม้อบ
ความรูใ้นสาขาวชิาต่าง ๆ ซึง่ผูว้จิยัไดนํ้าความรูท้ีไ่ดร้บันัน้มาใชใ้นการทาํงานวจิยัฉบบัน้ี และขอขอบพระคุณเจา้หน้าที่
โครงการบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาํหรบผูป้ระกอบการยุคใหมทุ่กท่านทีช่่วยประสานงาน และอํานวยความสะดวกใน
การตดิต่อขอขอ้มลูต่างๆ  

ขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา และทุกคนในครอบครวั ที่ให้การสนับสนุนและเป็นกําลงัใจที่ดยีิง่ ตลอด
ระยะเวลาทีไ่ดท้าํการศกึษา 

ทา้ยทีส่ดุน้ี หากมสีิง่ขาดตกบกพรอ่งหรอืผดิพลาดประการใด ผูเ้ขยีนขออภยัเป็นอย่างสงู ในขอ้บกพรอ่งและ
ความผดิพลาดนัน้ และผู้เขยีนหวงัว่าการศกึษาโดยอสิระฉบบัน้ีคงมปีระโยชน์บ้างไม่มากก็น้อยสําหรบัหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง ตลอดจนผูส้นใจทีจ่ะศกึษาต่อไป 
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